
RIGHT FROM BIRTH, 
YOUR BABY IS LISTENING 
FOR THE SOUND OF YOUR 
VOICE.

• Your voice is familiar  
 and comforting. 

• Babies love it when you  
 sing, talk, and read to  
 them – any time.

• Babies talk without words.  
 Make sure you talk back!

NEWBORN TO 6 MONTHS

READING WITH
YOUR NEWBORN TO 

6-MONTH-OLD

A DOCTOR. A FAMILY. A BOOK.
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LEYENDO CON
SU RECIÉN NACIDO  
A 6 MESES DE EDAD

RECIÉN NACIDO A 6 MESES

DESDE EL NACIMIENTO, TU 
BEBÉ ESTÁ ESCUCHANDO 
EL SONIDO DE TU VOZ.

• Tu voz es familiar y  
 reconfortante.

•  A los bebés les encanta  
 cuando usted les cante, les  
 hable y les lee – en cualquier  
 momento.

•  Los bebés hablan sin palabras.  
 ¡Asegúrese de responder!

A DOCTOR. A FAMILY. A BOOK.
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BABIES ARE LISTENING 
FOR THE SOUND OF YOUR 
VOICE.

• Babies love it when you sing,  
 talk, and read to them.

• Your baby will love books  
 because your baby loves  
 your voice.

• Babies like to chew on their  
 board books, and that’s ok.

6 TO 12 MONTHS

READING WITH
YOUR 6 TO 12-MONTH-OLD

A DOCTOR. A FAMILY. A BOOK.
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LOS BEBÉS ESCUCHAN  
EL SONIDO DE SU VOZ.

• A los bebés les encanta que  
 usted les cante, hable y lea.

• A su bebé le encantan los  
 libros porque ama su voz.

• A los bebés les gusta  
 morder los libros de  
 cartón, y es normal.

6 A 12 MESES

LEER CON SU HIJO
DE 6 A 12 MESES

A DOCTOR. A FAMILY. A BOOK.
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READ AND TALK  
TOGETHER EVERY DAY.

• Read together at naptime,  
 playtime, and bedtime.

• Point to the pictures and  
 say what they are.

• Young children like nursery  
 rhymes and picture books  
 with few words.

12 TO 24 MONTHS

READING WITH
YOUR ONE-YEAR-OLD

A DOCTOR. A FAMILY. A BOOK.
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LEAN Y HABLEN TODOS 
LOS DÍAS.

• Lean juntos a la hora de la  
 siesta, del juego y de dormir.

• Señale las imágenes y  
 nombre las cosas que ve. 

• A los niños pequeños  
 les gustan las canciones  
 de cuna y los libros de  
 imágenes con pocas  
 palabras.

12 A 24 MESES

LEER CON SU HIJO
 DE 1 AÑO

A DOCTOR. A FAMILY. A BOOK.
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STORY ROUTINES  
ARE IMPORTANT.

• Children love a book every  
 night at bedtime.

• Children like to hear the  
 same book again and again!

• Storybooks teach your  
 child new words. Toddlers  
 can learn 2 to 4 words a day!

2 TO 3 YEARS

READING WITH
YOUR TWO-YEAR-OLD

A DOCTOR. A FAMILY. A BOOK.
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LAS RUTINAS DE  
CONTAR CUENTOS SON 
IMPORTANTES

• A los niños les encanta un  
 libro antes de ir a la cama.

• Les gusta escuchar el mismo  
 cuento ¡una y otra vez! 

• Los libros de cuentos les  
 enseñan palabras nuevas a  
 su hijo. Los niños pequeños  
 pueden aprender de 2 a 4  
 palabras por día.

2 A 3 AÑOS

LEER CON SU HIJO
DE 2 AÑOS

A DOCTOR. A FAMILY. A BOOK.
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CHILDREN ENJOY BOOKS.

• Silly stories and words  
 that rhyme make for fun  
 at story time.

• Children enjoy choosing  
 books, at home or at the  
 library.

• Keep books everywhere:  
 next to your child’s bed,  
 in your bag, and at  
 grandma’s.

3 TO 4 YEARS

READING WITH
YOUR THREE-YEAR-OLD

A DOCTOR. A FAMILY. A BOOK.
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LOS NIÑOS DISFRUTAN  
LOS LIBROS.

• Los cuentos chistosos y las  
 palabras que riman suelen  
 divertir a la hora de contar  
 cuentos. 

• Los niños disfrutan  
 escogiendo libros, en la  
 casa o en la biblioteca.

• Tenga libros a mano en  
 todas partes: junto a la  
 cama del niño, en su bolso  
 y en la casa de la abuela.

3 A 4 AÑOS

LEER CON SU HIJO
DE 3 AÑOS

A DOCTOR. A FAMILY. A BOOK.
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GETTING READY  
FOR READING

• Point out letters and say the  
 letter names and sounds.

• Point out numbers and find  
 things to count.

• Point out words that rhyme,  
 like car and star.

4 TO 5 YEARS

READING WITH
YOUR FOUR-YEAR-OLD

A DOCTOR. A FAMILY. A BOOK.
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PREPARÁNDOSE  
PARA LEER

• Señale las letras y diga  
 los nombres y sonidos de  
 las letras.

• Señale los números y  
 busque cosas para contar. 

• Señale palabras que rimen,  
 como bella y estrella. 

4 A 5 AÑOS

LEER CON SU HIJO
DE 4 AÑOS

A DOCTOR. A FAMILY. A BOOK.
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READY TO READ!

• Enjoy reading together,  
 even after your child learns  
 to read.

• Ask questions about what  
 is happening in the story –  
 and give your child time  
 to answer.

• Now, ask your child to tell  
 you a story!
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READING WITH
YOUR FIVE-YEAR-OLD

A DOCTOR. A FAMILY. A BOOK.

5 YEARS



¡LISTOS PARA LEER!

• Disfruten de la lectura  
 juntos, incluso después de  
 que su hijo ya sepa leer. 

• Hágale preguntas sobre  
 lo que sucede en el cuento,  
 y dele tiempo a su hijo  
 para responder.

• Luego, pídale a su hijo que  
 le cuente un cuento a usted. 

LEER CON SU HIJO
DE 5 AÑOS

A DOCTOR. A FAMILY. A BOOK.

5 AÑOS
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